
 

 
 
 

 
 Webinaire Women Actions - Tri numérique 

 
 

Références utiles 
 

Un tri numérique simple et responsable 

https://www.harmonie-interieurs.fr/blog/home-organiser/tri-numerique-simple-et-responsable/  
 
 

Ergonomie du poste de travail 
https://www.myhappyjob.fr/teletravail-et-ergonomie-notre-guide-de-survie/   
 
 

Cyber world CleanUp day - Digital CleanUp day 18 mars 2023 

https://cyberworldcleanupday.fr/  
 

▶️ Se créer un compte pour : 

• Se former au numérique responsable, 

• Donner une seconde vie à ses équipements, 

• Télécharger gratuitement des guides pour nettoyer ses données : 
- réseaux sociaux,  
- ses e-mails 
- fichiers bureautiques,  
- téléphones,  
- ordinateurs… 

 

La Magie du rangement au travail 
Marie Kondo et Scott Sonenshein. Ed. First, 2020. 
 
 

Offre atelier « Women actions » 
A l’attention des participantes de l’atelier du 6 mai 2022 
 

-10% sur toutes les prestations de conseil et d’accompagnement en distanciel, comme en présentiel :  

• Home organising 

• Office organising : tri des papiers et tri numérique… 

• Organisation familiale 

• Gestion du temps 

• Préparation d’un déménagement 
 

 

 

 

https://www.harmonie-interieurs.fr/  
 

 

https://www.facebook.com/harmonieinterieurs/  
 

  

 

https://www.linkedin.com/company/76124976/admin/   
 

 

https://www.instagram.com/harmonieinterieurs/  
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